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Tema Reporte actividad estimulacion tactil y olfativa
Desarrollo ORDEN DEL DIA:

Contextualizacién
Desarrollo del espacio
Retroalimentacion
Toma de firmas y cierre
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Se inicia la actividad indicando a las personas mayores que el objetivo de la actividad es
estimular los sentidos sensoriales tactil y olfativo mediante la interaccién con texturas
granuladas y suaves que se encuentran en el salén multisensorial para generar bienestar a
las personas mayores. Inicialmente se hizo la invitacion a las personas mayores a sentarse
comodamente en el espacio del salén multisensorial, donde se brindara una contextualizacion
breve sobre lo que son los sentidos sensoriales tactil y olfativo y las diversas formas para
estimularlos mediante actividades vivenciales y de exploracion, estableciendo un espacio de
participacion, dialogo, preguntas e interaccion. Se procede a brindar una textura granulada a
las personas mayores con la cual podran interactuar usando sus manos, frotandolas y
posteriormente percibiendo el olor de esta, mientras se brindardn preguntas sobre a la
sensacion, el olor, si agrada, si desagrada, si reconocen que olor y textura es.

Se logra percibir que las personas mayores presentan concepciones frente a lo que son los
sentidos tactil y olfativo, indicando que estos son sentidos que normalmente son usados
cuando se come, se interactla con diversos objetos en contextos habituales, cuando se
perciben olores y demas actividades. Adicionalmente, al momento de frotar la textura en sus
manos las personas mayores indican que la textura se siente granulada como los exfoliantes
o cuando uno interactta con exfoliantes caseros como azucar o café; demuestran agrado por
la sensacién, por el olor, donde no se identifica que alguien presente intolerancia o rechazo a
la textura, por el contrario, indican que genera una sensacion de relajacién, agrado y
dispersion. Al finalizar el espacio de interaccidon y exploracién, se indica a las personas
mayores que este tipo de actividades favorecen y estimulan no solamente sus sentidos
sensoriales sino un componente cognitivo que promueve la interpretacion de diversas
sensaciones, produciendo calma, tranquilidad, relajacion y un estado de bienestar general.




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cédigo: FOR-GD-040

Version: 2

Fecha: Memo 12024016440 —
26/03/2025

Pagina: 2 de 2

Registro fotografico.
»

22 de mayo de 2025, 10:55:35.
vm&rrera 2433-24

\ Rafael Uribe

Bogotd, D.C.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Juliana Ramirez Calderén

Terapeuta Ocupacional

Centro de Cuidado
Transitorio Quiroga

Luisa Camila Garcia

Coordinadora

Centro de Cuidado

Transitorio Quiroga
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Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
No se establecen No aplica No aplica

compromisos.

Préxima reunién

Acorde al cronograma y actividades programadas.

Elaboré

Juliana Ramirez Calderén
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