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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 22 de mayo del 2025 

Tema Reporte actividad estimulación táctil y olfativa  

Desarrollo ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Contextualización 

2. Desarrollo del espacio 

3. Retroalimentación 

4. Toma de firmas y cierre  

 

Se inicia la actividad indicando a las personas mayores que el objetivo de la actividad es 

estimular los sentidos sensoriales táctil y olfativo mediante la interacción con texturas 

granuladas y suaves que se encuentran en el salón multisensorial para generar bienestar a 

las personas mayores.  Inicialmente se hizo la invitación a las personas mayores a sentarse 

cómodamente en el espacio del salón multisensorial, donde se brindará una contextualización 

breve sobre lo que son los sentidos sensoriales táctil y olfativo y las diversas formas para 

estimularlos mediante actividades vivenciales y de exploración, estableciendo un espacio de 

participación, dialogo, preguntas e interacción. Se procede a brindar una textura granulada a 

las personas mayores con la cual podrán interactuar usando sus manos, frotándolas y 

posteriormente percibiendo el olor de esta, mientras se brindarán preguntas sobre a la 

sensación, el olor, si agrada, si desagrada, si reconocen que olor y textura es.  

 

Se logra percibir que las personas mayores presentan concepciones frente a lo que son los 

sentidos táctil y olfativo, indicando que estos son sentidos que normalmente son usados 

cuando se come, se interactúa con diversos objetos en contextos habituales, cuando se 

perciben olores y demás actividades. Adicionalmente, al momento de frotar la textura en sus 

manos las personas mayores indican que la textura se siente granulada como los exfoliantes 

o cuando uno interactúa con exfoliantes caseros como azúcar o café; demuestran agrado por 

la sensación, por el olor, donde no se identifica que alguien presente intolerancia o rechazo a 

la textura, por el contrario, indican que genera una sensación de relajación, agrado y 

dispersión. Al finalizar el espacio de interacción y exploración, se indica a las personas 

mayores que este tipo de actividades favorecen y estimulan no solamente sus sentidos 

sensoriales sino un componente cognitivo que promueve la interpretación de diversas 

sensaciones, produciendo calma, tranquilidad, relajación y un estado de bienestar general.  
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Registro fotográfico. 

     

 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Juliana Ramírez Calderón 
 

Terapeuta Ocupacional Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 
 

Luisa Camila García  
 

Coordinadora Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

No se establecen 
compromisos. 

No aplica No aplica 

Próxima reunión Acorde al cronograma y actividades programadas.  

Elaboró  Juliana Ramírez Calderón 
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